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Schuldenberatung und Schuldensanierung

Janine List



Vorstellung Angebot

» Budgetberatung

» Schuldenberatung
 Schuldensanierungen
 Sozialberatungen
 KulturLegi

* «Mit mir»-Patenschaften
 Diakonische Projekte

CARITAS rhurga
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Schuldenberatung

» Kostenloses Angebot

* Telefonische Beratung

 Personliche Beratung

* Triage

« Beratung zum Leben mit Schulden

* Privatkonkursberatungen

« Beratung und Wahrung der Rechte im Betreibungsverfahren
« Vorgesprache Schuldensanierungen, Budgetanalyse

« Schreiben von Gesuchen an Stiftungen in Ausnahmefallen



Wichtigste Eckpunkte

120 Stellenprozente

Statistik 2024 -

fir den ganzen Kanton  pie wicntigsten paten
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Thurgau

6242
Von Mitgliedern
neu erfasste Dossiers

47 %

Alleinstehende

43 %

Haushalte mit Kindern

Griinde fiirdie
Uberschuldung

(Mehrfachnennung)
34 9% Gesundheit/unfall
31% Trennung /Scheidung

29 % administrative Uberforderung

2.8 % arbeitslosigkeit

4500 CHF 47 %

Medianeinkommen Mehr als fiinf Jahre
verschuldet

73 %

Anteil mit 60’147 CHF

Lohneinkommen Durchschnittliche
Verschuldung
(Mittelwert)

83 %

Mit obligatorischer Schul- 8.7

oder Berufsbildung Durchschnittliche
Anzahl Glaubiger

Ratsuchende mit
Schulden bei ...

81 0/0 Steuern

61 0/0 Krankenkassen

24 0/0 Barkrediten und Kreditkarten
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3 Wege im Umgang mit Schulden

Bedingungen:

Schuldensanierung

1. Fixer Monatslohn

2. Stabile Situation

(Wohnen, Beziehung,
Gesundheit)

3. Hohe Bereitschatft, sich
finanziell einzuschrénken

4. Monatlicher Uberschuss, um
Schulden in 3 Jahren zurtick

zuzahlen

—

Einvernehmliche private gerichtlicher

Schuldenbereinigug

Nachlassvertrag

Privatkonkurs

1. Fixer Monatslohn

2. Stabile Gesundheit

3. Sanierung unmdglich

Antrag auf Privatkonkurs beim
Bezirksgericht

Leben mit Schulden
Wichtig:

Neuverschuldung vermeiden

\4

Budgetberatung
KulturLegi



A) Betreibungsrechtliches Existenzminimum*
Grundbetrag

Grundbetrag Kind/er

Mietzins, Heizung, Nebenkosten
Krankenkassenpramie/n KVG

erhohter Nahrungsbedarf (Schichtarbeit)
Auswartige Verpflegung

Arbeitskleider

Fahrten zum Arbeitsplatz

Leasing (nur bei Kompetenzcharakter)
Unterstutzungs-/ Unterhaltsleistungen
Selbstbehalt KK + Franchise

Total Betreibungsrechtliches Existenzminimum
B) Zuschlage / Sanierungsbudget

Kantons- & Gemeindesteuern

Bundessteuern

Wehrpflichtersatz
Freibetrag (Erw.200.--; Ki. ab 12J. 100.--)

Total Zuschlage

C) TOTAL SANIERUNGSBUDGET

D) Einkommen
Nettoeinkommen

Anteil 13. Monatslohn

IPV, EL, andere Einkommen

Total Einkommen

E) UBERSCHUSS PRO MONAT

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

Fr.
Fr.
Fr.

850.00
200.00
968.00
420.05

253.00

15.00

1'505.30
100.00

4'311.35

416.67
41.67

200.00

658.33

4'969.68

4'250.00
354.17

4'604.17

-365.52

CARITAS g
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Schuldensanierungen

» Kostenpflichtiges Angebot

 Einvernehmliche private Schuldensanierungen Art. 333 SchKG
 Gerichtliche Nachlassverfahren Art. 293 ff. SchKG
 Verhandlungen mit Glaubigern

« Zahlungen nach Zahlungsplan

Was wir nicht machen:

» Darlehen

» Einkommensverwaltungen

 Langerfristige administrative Unterstutzung
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Hoffnung auf ein Leben ohne Schulden
Nehmen Sie Kontakt auf

‘
ey

& 07155291 80
X schuldenberatung@caritas-tg.ch

Die Schuldenberatung ist offen fur verschuldete
Personen im Kanton Thurgau.

Das Team erarbeitet Losungen im Umgang mit
Schulden und informiert zu Privatkonkursen.
Die Méglichkeit auf Schuldensanierung wird gepruft N
und allenfalls durchgefuhrt.
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