
Schuldenberatung und Schuldensanierung
Janine List



Vorstellung Angebot

• Budgetberatung

• Schuldenberatung

• Schuldensanierungen

• Sozialberatungen

• KulturLegi

• «Mit mir»-Patenschaften

• Diakonische Projekte



Schuldenberatung

• Kostenloses Angebot

• Telefonische Beratung

• Persönliche Beratung

• Triage

• Beratung zum Leben mit Schulden

• Privatkonkursberatungen

• Beratung und Wahrung der Rechte im Betreibungsverfahren

• Vorgespräche Schuldensanierungen, Budgetanalyse

• Schreiben von Gesuchen an Stiftungen in Ausnahmefällen



Wichtigste Eckpunkte

120 Stellenprozente 

für den ganzen Kanton 

Thurgau



3 Wege im Umgang mit Schulden

Schuldensanierung Privatkonkurs Leben mit Schulden

Bedingungen: 1. Fixer Monatslohn 1. Fixer Monatslohn Wichtig: 

2. Stabile Situation 2. Stabile Gesundheit Neuverschuldung vermeiden

(Wohnen, Beziehung,

Gesundheit)

3. Hohe Bereitschaft, sich

3. Sanierung unmöglich

finanziell einzuschränken

4. Monatlicher Überschuss, um

Schulden in 3 Jahren zurück-

zuzahlen

Einvernehmliche private gerichtlicher Antrag auf Privatkonkurs beim Budgetberatung,

Schuldenbereinigung Nachlassvertrag Bezirksgericht KulturLegi 



A) Betreibungsrechtliches Existenzminimum*

Grundbetrag Fr. 850.00                  

Grundbetrag Kind/er Fr. 200.00                  

Mietzins, Heizung, Nebenkosten Fr. 968.00                  

Krankenkassenprämie/n KVG Fr. 420.05                  

erhöhter Nahrungsbedarf (Schichtarbeit) Fr. -                       

Auswärtige Verpflegung Fr. 253.00                  

Arbeitskleider Fr. -                       

Fahrten zum Arbeitsplatz Fr. 15.00                    

Leasing (nur bei Kompetenzcharakter) Fr. -                       

Unterstützungs-/ Unterhaltsleistungen Fr. 1’505.30               

Selbstbehalt KK + Franchise Fr. 100.00                  

Total Betreibungsrechtliches Existenzminimum 4’311.35               

B) Zuschläge / Sanierungsbudget

Kantons- & Gemeindesteuern Fr. 416.67                  

Bundessteuern Fr. 41.67                    

Wehrpflichtersatz Fr. -                       

Freibetrag  (Erw . 200.--; Ki. ab 12J. 100.--) Fr. 200.00                  

Total Zuschläge 658.33                  

C) TOTAL SANIERUNGSBUDGET 4’969.68               

D) Einkommen

Nettoeinkommen Fr. 4’250.00               

Anteil 13. Monatslohn Fr. 354.17                  

IPV, EL, andere Einkommen Fr.

Total Einkommen 4’604.17               

E) ÜBERSCHUSS PRO MONAT -365.52                 

* gemäss Richtlinien für die Berechnung des betreibungsrechtlichen Existenzminimums (Notbedarf) nach Art. 93 SchKG

mögliche Rückzahlung -13’158.60             

Schulden 106’730.53            

KK / priv. Forderungen 

Angebot ca. / % -12.33                   



Schuldensanierungen

• Kostenpflichtiges Angebot

• Einvernehmliche private Schuldensanierungen Art. 333 SchKG

• Gerichtliche Nachlassverfahren Art. 293 ff. SchKG

• Verhandlungen mit Gläubigern

• Zahlungen nach Zahlungsplan

Was wir nicht machen:

• Darlehen

• Einkommensverwaltungen

• Längerfristige administrative Unterstützung



Schuldenberatung und Sanierung

Die Schuldenberatung ist offen für verschuldete 

Personen im Kanton Thurgau.

Das Team erarbeitet Lösungen im Umgang mit 

Schulden und informiert zu Privatkonkursen.

Die Möglichkeit auf Schuldensanierung wird geprüft 

und allenfalls durchgeführt.

Hoffnung auf ein Leben ohne Schulden

Nehmen Sie Kontakt auf

Weitere Informationen finden Sie

auf unserer Webseite

071 552 91 80

schuldenberatung@caritas-tg.ch


	Folie 1: Schuldenberatung und Schuldensanierung
	Folie 2: Vorstellung Angebot
	Folie 3: Schuldenberatung
	Folie 4: Wichtigste Eckpunkte
	Folie 5: 3 Wege im Umgang mit Schulden
	Folie 6
	Folie 7: Schuldensanierungen
	Folie 8

